
岗位实习总结内容

前言（不单独列标题）：概括实习目的、意义等。

一、基本情况  时间、单位、岗位介绍等。

二、实习过程  实习内容、工作过程、完成的任务等。

三、收获及体会  是主要部分。收获主要写态度、知识、技能提高的程度，对工作岗位的适应能力等。体会根据个人理解撰写。

四、问题及建议  实习或学习、工作中存在的问题，提出解决问题的建议。

岗位实习总结排版要求

作物良种繁育岗位实习总结（字体：宋体，字号：三号、加粗、居中）
作物09-1班  刘洁冰（字体：宋体，字号：小四号、居中）
正文字体：宋体，字号：小四，页面设计：页边距上：2.6厘米、下：2.6厘米、左：2.2厘米、右：2厘米、装订线：0.8厘米；段落设置段前：0.2行、段后：0.2行、行距：固定值22磅，左右缩进：0字符，首行缩进：2字符，对齐方式：两端对齐。

一级标题为一、

二级标题为（一）

三级标题为1．

四级标题为（1）

一级标题字体：宋体，字号：小四、加粗。

其余标题按正文格式要求排版。

所有表格内字体：宋体，字号：五号，行距：单倍行距、段前和段后为0行；左右缩进：0字符。
岗位实习总结封面（见下页）
黑龙江生物科技职业学院
岗位实习总结

姓      名：                                 
所  属  系：                                
专 业 班 级：                                 
实 习 单 位：                                 
实 习 岗 位：                               
实 习 时 间：2011年11月28日至2012年6月24日
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