此项调查是为了深入了解我院毕业生基本情况，为今后培养更多高技能、适用型人才提供依据。您所提供的数据和资料将用于母校在人才培养工作水平上的统计分析，请您实事求是地回答。

答题方法：凡有下划线的请具体填写，选择题可直接在相应题号上划√。感谢您对母校工作给予的支持与合作！祝你在工作岗位上不断发展进步，事业成功！

                                     黑龙江生物科技职业学院

                                      年    月    日
一、基本情况

1、姓名              ，专业                ，毕业于           年，班主任             

2、你所在的单位全称                                           ，单位性质             

3、联系方式：手机                 ，办公室电话              ，电子信箱               

二、工作感受与自我评价

1、你顺利就业的主要途径（原因）

（1）学院、老师推荐（    ）

（2）个人推荐（    ）

（3）亲属、朋友帮助（    ）

（4）其它（    ）

2、你成功就业的主要过程方式

（1）顶岗实习（    ）

（2）几经选择（    ）

（3）有社会关系（    ）

3、你对自己目前的工作评价

（1）热爱自己从事的工作，有成就感（    ）

（2）较满足自己的工作，比较安心（    ）

（3）对目前的工作感觉不理想，希望有机会改行（    ）

4、参加工作后的感受

（1）能出色完成工作，努力有更大的成就（    ）

（2）能完成工作，希望有所成就（    ）

（3）不胜任工作，缺乏信心（    ）

5、你认为母校的教学方法和教学手段

（1）好（    ）  （2）一般（    ）   （3）不好（    ）

6、根据实际工作需要评价在校期间知识与能力的训练

	       项目

等级
	专业基本功
	表达
能力
	实践
技能
	组织管理能力
	运用计算
机能力
	自学
能力
	创新
能力
	适应环境能力

	强
	
	
	
	
	
	
	
	

	较强
	
	
	
	
	
	
	
	

	一般
	
	
	
	
	
	
	
	

	弱
	
	
	
	
	
	
	
	


7、你对母校有关教学方面的评价

（1）公共平台课方面

	       评  价

项  目
	课   时
	内   容
	收   获

	
	合适
	应增加
	应减少
	合适
	应增加
	应减少
	应更新
	大
	一般
	小

	公

共

平

台

课
	政治理论
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	德育法律
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	外语
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	计算机
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	体育
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


（2）实践教学环节方面

	               评   价

项   目
	时   间
	收   获

	
	合适
	应延长
	应缩短
	大
	一般
	小

	实践教学环节
	实验课
	
	
	
	
	
	

	
	校内实习、实训
	
	
	
	
	
	

	
	生产顶岗实习
	
	
	
	
	
	

	
	专业实践技能训练
	
	
	
	
	
	

	
	全过程实习
	
	
	
	
	
	

	
	实践学期
	
	
	
	
	
	

	
	毕业设计或论文
	
	
	
	
	
	


8、你对母校的其它意见和建议？

9、你在哪些方面希望得到母校的支持和帮助？

黑龙江生物科技职业学院毕业生跟踪调查表











